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...

PaQ’la Lune est dans ton quartier  
pour te proposer des activités 

Des animations à faire en solo... 
Des sorties, des spectacles  
à partager en famille !

Le savais-tu ?

L’agenda  
du début de  

l’année !
2026

PaQ’la Lune, association régie par la loi du 1er juillet 1901 - Agréée Jeunesse et Éducation Populaire

 

Scannez-moi !

Ici tu retrouveras...  

Toutes les actualités  

de ton quartier sur  

www.paqlalune.fr

Envie d’en savoir + ?
Ton contact s’appelle :  

Karyne // Médiatrice sociale et culturelle

	 06 59 34 19 95
 
	 09 51 33 63 79 
      

5 rue de Québec - 44300 Nantes

Écris-nous sur : 

  �nantes_nord@paqlalune.fr   

Rejoins-nous sur : 

/paqlalune.nantesnord 

Où nous retrouver  ! 
Nos lieux d’interventions...

... �Là où tu peux nous retrouver  
dans nos bureaux 5 rue Québec !

... �Là où tu peux nous retrouver  
au jardin du Canada !

... �Là où tu peux nous retrouver  
à la Maison de Quartier La Mano !

.. �Là où tu peux nous retrouver  
au Pôle Séraphine de Senlis  !



C’est bientôt la rentrée ! 
Les animations reprendront  

 le mardi 22 septembre...
• Des ateliers théâtre amateur enfants/adultes  
À partir de 6 ans // Au Pôle Séraphine de Senlis 

Activités payantes -  Renseignements et inscription !

    

À partir 21 septembre 
PaQ’la Lune, c’est aussi ...

• samedi 12 septembre 
Forum des associations  
et 20 ans de la Mano 
à la Maison de Quartier La Mano

À partir de 10h00   

• Mardi 15 septembre 
Forum Paq’la Lune 
De 16h30 à 17h45  
au Jardin du Canada 

• Jeudi 17 septembre 
Forum Paq’la Lune 
De 16h30 à 17h45
au Jardin du Canada  
Venez nous rencontrer, découvrir  
notre programme et vous inscrire ! 

• Mardi 22 septembre 
Animation de rue 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Jeudi 24 septembre
Café discussion  
De9h00 à 11h00    
Devant école Paul Gauguin

Gratuit, tout public. 
Venez à la rencontre de Danissa du 
CCAS et Karyne pour parler des futures 
évenements PLL et du quartier

• Jeudi 24 septembre 
Animation de rue / Salon de lecture 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Samedi 26 septembre 
Sortie découverte 
RdV au 5 rue Québec à 14h00 
10 ans projets global Nantes nord...  
gratuit sur inscription

• Mardi 29 septembre 
Animation de rue 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Jeudi 1 octobre
Animation de rue / Salon de lecture 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Mardi 6 octobre 
Animation de rue 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Jeudi 8 octobre
Animation de rue / Salon de lecture 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

09 51 33 63 79  

nantes@paqlalune.fr  

Toute inscription à un atelier, 

doit être couverte par  

l’adhésion associative de 5 euros.  

Quel que soit le tarif appliqué,

elle est obligatoire, non remboursable  

et nous permet de confirmer votre inscription.

Pour plus d’information et inscription, contactez-nous au 09 51 33 63 79  ou par mail à  nantes@paqlalune.fr  ou à notre local au  5 rue de Québec – apt 4 Tram L2 ou Bus C2 arrêt Chêne des Anglais 

* Notre tarif réduit s’applique pour les détenteurs d’une Carte 
Blanche. Une prise en charge supplémentaire est possible 
avec « l’aide à la pratique sportive ou culturelle » de la Ville de 
Nantes,  en prenant rdv aux CCAS. 
... Le reste à charge : Exemple : pour l’atelier enfants d’1h  = 35 €  (30€ + 5€ adh. Ass.)

paqlaluneasso @paqlalune associationpaqlalune

Retrouvez-nous 

sur  

www.paqlalune.fr

  Rentrée la semaine  

du 21 septembre 2026

 1 séance d’essai possible !

Entre exploration de textes contemporains  

et création collective,  

chaque atelier aboutit à la présentation  

d’un court spectacle en fin d’année.

26-27

ATELIERS 
Enfants - Adultes

ATELIERS 
THÉÂTRE AMATEUR
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Madeleine  Champ-de-Mars

8-11 ans
Mardi // 16h15-17h30
Maison de Quartier  Madeleine Champ-de-Mars  22 rue Émile Péhant 

Tram L2 et L3 arrêt Hotêl Dieu  ou Bus C2 et 3 arrêt Monteil + Pédibus Départ à 16hOO  depuis l’école Émile Péhant 

5€ d’adhésion +
Tarif : 70€ x 3
Tarif réduit* : 56€ x 3

Île de Nantes
8-11 ans  
Vendredi //  16h45-18h00

12-15 ans
Vendredi //  18h00-19h30
Maison de Quartier de l’î le  (ACCOORD)  
2 rue Conan Mériadec  

Tram L2 et L3 arrêt Vincent Gâche

5€ d’adhésion +
Tarif : 70€ x 3
Tarif réduit* : 56€ x 3

5€ d’adhésion +
Tarif : 83€ + 83€ + 84€
Tarif réduit* : 64€ x 3

En groupe, accompagné-e  par des intervenant-es professionnel-les,  tu découvriras tout au long de l’année l’univers artistique du théâtre à travers des jeux  de voix, d’expression corporelle, d’improvisation,  de lecture, d’imagination. ”

“

Plan au dos

+ Pour les 6-11 ans
pendant les petites vacances ! 

Des stages arts plastiques et théâtre  
à Nantes Nord

Nantes Nord
6-10 ans  
Jeudi //  18h00-19h00(salle ACCOORD 1er étage)   

11-15 ans
Jeudi // 19h00-20h15
(salle ACCOORD 1er étage)  

Adultes (+ 16 ans)
Jeudi // 20h30-22h00 
(salle ACCOORD 1er étage)  

Pôle Séraphine de Senlis  Salle des Bleuets   Rue de la Coulée  

Tram L2 arrêt Chêne des Anglais ou Bus C2 arrêt La Coulée

Malakoff – Saint-Donatien
7-10 ans  
Vendredi //  17h45-18h45

11-14 ans
Vendredi // 19h00-20h30

Espace d’animation  de La Manu VI (ACCOORD)  Cours Jules Durand  > Face à la Bibliothèque de la Manu. 

Tram L1 arrêt Moutonnerie

ATELIERS THÉÂTRE AMATEUR

Loire-Atlantique
Nantes

Île de Nantes

Loire-Atlantique
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Nantes
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5€ d’adhésion +
Tarif : 60€ x 3
Tarif réduit* : 48€ x 3

5€ d’adhésion +
Tarif : 60€ x 3
Tarif réduit* : 48€ x 3

5€ d’adhésion +
Tarif : 83€ + 83€ + 84€
Tarif réduit* : 64€ x 3

5€ d’adhésion +
Tarif : 70€ x 3
Tarif réduit* : 56€ x 3

5€ d’adhésion +
Tarif : 83€ + 83€ + 84€
Tarif réduit* : 64€ x 3

L1

L3

L2

• Jeudi 8 octobre 
Sortie découverte 
RdV au 5 rue Québec à 9h00 
Féte des récoltes au Loroux-Bottereau 
... gratuit sur inscription

• Mardi 13 octobre 
Animation de rue 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Jeudi 15 octobre
Animation de rue / Salon de lecture 
De 16h30 à 17h45   
au Jardin du Canada, gratuit, tout public

• Jeudi 22 octobre 
Sortie Conseil d’enfants 
À Paris de 9h00/17h00 
Visite Assemblée Nationale  
... gratuit sur inscription

Septembre       

Octobre

Octobre

Ton agenda 
Nos prochains rendez-vous 

avec toi dans ton quartier...
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• Mardi 28 octobre 
Atelier cuisine  
De 9h00 à 12h30    
Pause Québec - 5 rue de Québec  
Gratuit, tout public. Infos et inscriptions  
auprès de Karyne : 06 59 34 19 95

 À Québec, nous serons présents 

       // Au jardin du Canada 

les mardis et jeudis de 16h30 à 17h45

 Une permanence, 2 jeudis par mois
De 10h - 12h00 Sur RDV au 06 59 34 19 95

5 rue de Québec,44300 Nantes

Vous avez besoin d’aide dans vos démarches ?  
D’être orienté vers la bonne structure?

Venez à la rencontre de notre médiatrice sociale et culturelle !

  ! Places limitées !

Atelier parents-enfants pour cuisiner 
des gâteaux pour la fête  
de changement de saison !

Fête 
de changement  

de SAISON
Mardi 28 octobre

+

+


