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Scannez-moi !

Détails de vos activités gratuites

Karyne 
Médiatrice sociale et culturelle   
Une question sur une activité,  
pour s’inscrire, avoir des infos  
ou de l’aide sur une démarche.

06 59 34 19 95      

CONTACTS UTILES NANTES NORD

Léa 
pour développer un projet  
partenarial ou entre habitants,  
une question sur une activité.

07 67 15 01 75

LES ANIMATIONS DE RUE 
/EN PIED D’IMMEUBLE

Médiatrice, intervenants et volontaires 
sont présents pour vous accueillir  
et vous proposer une activité artistique.

les mardis de 16h30 à 17h45   
Jardin du Canada / Hall d’immeuble

Tout public ( Moins de 6 ans accompagné )
sans inscription

LES CAFÉS DISCUSSIONS

Moment de convivialité  
pour discuter de nos envies, du quartier, 
prendre rdv avec la médiatrice...

Public adulte - Sur inscription avec Karyne

LES SORTIES DÉCOUVERTES

Chaque mois, nos médiatrices  
vous proposent d’aller à la découverte 
d’une structure ou d’un événement  
culturel nantais.

Trajets en tram/bus pris en charge

Tout public - Sur inscription avec Karyne

LES ATELIERS CUISINES

1 jeudi par mois, de 9h à 12h30
Cuisinons ensemble du sucré ou du salé !

Atelier adultes et parfois parents/enfants
Sur inscription avec Karyne

AIDE DÉMARCHES / RENCONTRE 

Une démarche pour un logement,  
une aide sociale, une information  

sur le quartier ou les activités 
vous pouvez contacter Karyne,  
médiatrice sociale et culturelle  

à PaQ’la Lune.

sur rdv au 5 rue de Québec

 
Retrouvez-nous ! (sur RdV uniquement ) au 5 rue de Québec (rdc gauche) porte 2, interphone 4, 44300 Nantes 

>> Tram L2 // arrêt Chêne des Anglais.

/ mail : nantes_nord@paqlalune.fr

2O26

ATELIER ENFANTS CITOYENS 

Apprendre à être citoyen,  
donner de la voix à ses idées,   
créer et réussir collectivement  
avec les autres jeunes ! 

Enfants 6-12 ans. 
Sur inscription avec Marylou - 07 81 51 32 94

Toutes les actualités  

de votre quartier sur 

www.paqlalune.fr

Scannez-moi !

Mai

Juin

Gratuit 
Tout public
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Juillet
Au programme
C’est le retour des beaux jours !

Vivre ensemble, ça s’apprend.  
C’est apprendre à respecter, écouter et accepter  
les différences. Nos voix comptent et nos actions aussi. 
Chacun et chacune de nous peut faire la différence,  
à sa manière, pour construire un monde plus uni.

Retrouvez-nous chaque semaine en bas de vos immeubles 
pour de nouvelles animations autour de la citoyenneté

Ensemble créons et jouons en lien avec cette thématique : 
recyclage de déchets, clean walk, activités créatives…  
Il y en a pour tous les goûts !

Et si vous avez envie de découvrir de nouveaux livres, 
retrouvez-nous également sur nos Salon de Lecture  
où vous pourrez profiter du soleil sur des transats en 
écoutant des histoires qui vous feront voyager  
sans prendre l’avion !



Vos dates à retenir  
dans votre quartier  
Nantes Nord 

Mai

Juin

Juillet

CAFÉ  DISCUSSION 
9h00 - 11h00

Local Québec 
3 rue de Québec

JEUDI 7 MAI

ATELIER CUISINE 
9h00 - 12h30

 Local Aiguillon 
5 rue de Québec

JEUDI 21 MAI

ATELIER CUISINE
EN PARTENARIAT  

AVEC LA VILLE DE NANTES 
9h00 - 12h30

 Local Québec 
3 rue de Québec

JEUDI 4 JUIN

ATELIER CUISINE
EN PARTENARIAT  

AVEC LE CHÂTEAU 
9h00 - 12h30

 Local Aiguillon 
5 rue de Québec

JEUDI 18 JUIN

ATELIER CUISINE 
9h00 - 12h30

  Local Aiguillon 
5 rue de Québec

JEUDI 2 JUILLET

RENCONTRE 
Vous avez besoin d’aide 
dans vos démarches ? 

D’être orienté vers la 
bonne structure ?  
Venez à la rencontre  
de notre médiatrice  

Karyne 
les mercredis de 10h à 12h 

au 5 rue de Québec

Sur rendez-vous au  
06 59 34 19 95

SORTIE DÉCOUVERTE
« LE DIALOGUE DES 

CULTURES »  
SPECTACLE DÉCALÉ ET POÉTIQUE

SAMEDI 30 MAI

À partir de 6 ans  GRATUIT  
sur inscription 
au 06 59 34 19 95 

SORTIE DÉCOUVERTE
FERME  

DE LA CHANTRERIE 

DIMANCHE 7 JUIN

JEUDI 21 MAI

SALON DE LECTURE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

JEUDI 4 JUIN

SALON DE LECTURE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

JEUDI 11 JUIN

SALON DE LECTURE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

JEUDI 25 JUIN

SALON DE LECTURE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

JEUDI 28 MAI

SALON DE LECTURE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 19 MAI

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 26 MAI

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 2 JUIN

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 9 JUIN

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 16 JUIN

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 23 JUIN

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 30 JUIN

ANIMATION DE RUE
16h30 - 17h45

Québec 
Jardin du Canada

MARDI 3 JUILLET

ANIMATION DE RUE
16h00 - 18h00 

Chêne des anglais

La fête de lancement  
de la saison du container

FÊTE DE QUARTIER 
DE NANTES NORD 

16H00 À 21H00
Gratuit - tout public
Esplanade Cassin

SAMEDI 27 JUIN


