
Scannez-moi !

Détails de vos activités gratuites

Karyne 
Médiatrice sociale et culturelle   
Une question sur une activité,  
pour s’inscrire, avoir des infos  
ou de l’aide sur une démarche.
06 59 34 19 95      

CONTACTS UTILES NANTES NORD

Emmanuelle   
pour développer un projet  
partenarial ou entre habitants,  
une question sur une activité.
07 49 06 46 14
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LES ANIMATIONS DE RUE 
/EN PIED D’IMMEUBLE
Médiatrice, intervenants et volontaires 
sont présents pour vous accueillir  
et vous proposer une activité artistique.
Chaque jeudi de 16h30 à 17h45   
N°5 rue de Québec / Hall d’immeuble

Tout public - sans inscription

LES CAFÉS DISCUSSIONS
Moment de convivialité  
pour discuter de nos envies, du quartier, 
prendre rdv avec la médiatrice...

Public adulte - sans inscription

LES ATELIERS CUISINES

1 jeudi par mois, de 9h à 12h30
Cuisinons ensemble du sucré ou du salé !

Atelier adultes et parfois parents/enfants
Sur inscription avec Karyne

LES SORTIES DÉCOUVERTES

Chaque mois, nos médiatrices  
vous proposent d’aller à la découverte 
d’une structure ou d’un événement  
culturel nantais.
Trajets en tram/bus pris en charge

Tout public - Sur inscription avec Karyne

AIDE DÉMARCHES / RENCONTRE 

Une démarche pour un logement,  
une aide sociale, une information  

sur le quartier ou les activités 
vous pouvez contacter Karyne,  
médiatrice sociale et culturelle  

à PaQ’la Lune.

sur rdv au 5 rue de Québec

 
Retrouvez-nous ! (sur RdV uniquement ) au 5 rue de Québec (rdc gauche) porte 2, interphone 4, 44300 Nantes 

>> Tram L2 // arrêt Chêne des Anglais.

/ mail : nantes_nord@paqlalune.fr

2O24

ATELIER ENFANTS CITOYENS 

Apprendre à être citoyen,  
donner de la voix à ses idées,   
créer et réussir collectivement  
avec les autres jeunes ! 

Enfants 6-12 ans. 
Sur inscription avec Karyne

Toutes les actualités  

de votre quartier sur 

www.paqlalune.fr

Coup de projecteur  
L’interculturalité  
sous le signe de la SAISON de la Lune

Cet agenda est une invitation  
à découvrir les cultures qui font vivre 
nos quartiers de Nantes Nord  
et Nantes Erdre. 
Ce que l’on nomme “Interculturalité” 
est au cœur de notre projet associatif 
et programme d’animations pour 
cette fin d’année et celle à venir. 
Il nous est essentiel de mettre à 
l’honneur vos traditions, vos histoires, 
vos savoirs et vos talents !
Célébrons ensemble  
nos différences et créons des liens  
qui nous rapprochent. Scannez-moi !

Novembre

Décembre
PaQ’la Lune c’est quoi ?

PaQ’la Lune est une association culturelle d’éducation 
populaire dont le but est de favoriser l’ouverture  
culturelle par la pratique et la découverte artistique. 
À travers ses “chantiers artistiques”, PaQ’la Lune 
développe des projets de territoire en Loire-Atlantique 
(à Nantes, Châteaubriant, Orvault), en Maine-et Loire  
(à Angers, Saumur, Trélazé) et en Bretagne (à Auray, 
Redon, Vannes).
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Gratuit 
Tout public



Vos dates à retenir  
dans votre quartier  
Nantes Nord 

Novembre

Décembre

 
CAFÉ  DISCUSSION 

 avec l’ORPAN 
16h00 - 17h30

RDV à la pause Québec

JEUDI 7 NOV

CAFÉ  DISCUSSION 
9h00 - 11h00

Pause Québec 
3 rue de Québec

JEUDI 5 DEC

ATELIER CUISINE 
9h00 - 12h30

Des recettes salées et sucrées  
à partager ensemble  

dans une ambiance conviviale
Pause Québec 
3 rue de Québec

JEUDI 21 NOV

RENCONTRE 
Une démarche pour un logement, une aide sociale, 

une information sur le quartier ou les activités 
les mercredis de 10h à 12h au 5 rue de Québec

contacter Karyne, médiatrice sociale  
et culturelle à PaQ’la Lune

06 59 34 19 95

SORTIE DÉCOUVERTE
 FESTIVAL  

DES UTOPIALES 
RDV à 15h au 5 rue de Québec

SAMEDI 2 NOV

Gratuit sur inscription 
au 06 59 34 19 95 

SORTIE DÉCOUVERTE
 MARCHÉ DE NOËL  

DE NANTES 
RDV à 18h au 5 rue de Québec

VENDREDI 6 DEC

Gratuit sur inscription 
au 06 59 34 19 95 

ATELIER ENFANTS 
CITOYENS

9h00 - 12h00

SORTIE  
AU FESTIVAL  

     DES 3 CONTINENTS 
RDV à 9h au 5 rue de Québec 

 

SAMEDI 17 NOV

Sur inscription  
06 59 34 19 95 
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SORTIE DÉCOUVERTE
FESTIVAL  

TISSÉ  MÉTISSE 

SAMEDI 30  NOV

RDV à 15h au 5 rue de Québec
Tout public 
Payant sur inscription 
au 06 59 34 19 95 

ATELIER ENFANTS 
CITOYENS 

14h00 - 16h30
RDV au CSC Bout des Landes

SAMEDI 7 DEC

Sur inscription  
06 59 34 19 95 
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JEUDI 21 NOV

ANIMATION EN PIED 
D’IMMEUBLE

16h30 - 17h45
 Hall du 5 rue de Québec

JEUDI 28 NOV

ANIMATION EN PIED 
D’IMMEUBLE

16h30 - 17h45
 Hall du 5 rue de Québec

JEUDI 5 DEC

ANIMATION EN PIED 
D’IMMEUBLE

16h30 - 17h45
 Hall du 5 rue de Québec

JEUDI 12 DEC

ANIMATION EN PIED 
D’IMMEUBLE

16h30 - 17h45
 Hall du 5 rue de Québec

FÊTE DE NOËL  
DE NANTES NORD 

Une occasion de partages  
pour petits et grands,  
autour d’animations  

et spectacles qui vous seront 
proposés par les associations 

de votre quartier !  

SAMEDI 14 DEC

GRATUIT  
14h - 18h

Salle festive
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