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BLOOP, PACO et SPLATCH
viennent d’'une autre planete.
lIs sont arrivés a Nantes, Chateaubriant,
Angers, Saumur.

lls découvrent I'hiver et le froid.

Isl n"ont pas équipé pour se réchauffer.

Grdce a vous petits et grands, ils vont découvrir

la Terre, ses avantages : cocooning, chaleur, bien-étre,
comment on vit ici ¢(habitations, cabanes, habitudes, ...).

mbre

du 11 Mo bre 2020

qu 16 déce

e

Un carnet numérique d'activités...

Restons en contact sur :
https://www.facebook.com/paglaluneasso

6 Rendez-Veus...

A distance , pour réaliser I'activité
seul ou en famille

Mercredi 11 novembre Il

e (98 Meneorgs 96 MeDeyores

Mercredi 18 novembre [l D@
) richen Respectons S 5 =
les consignes de confinement et les gestes barrieres |
Mercredi 25 novembre [l
O Fiche n°3 hitps://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

Mercredi 2 décembre [
O Fiche n°4 Les gestes barriéres a adopter

Lavez-vous trés Utilisez un mouchoir a

Mercredi 9 décembre - .% réguligrement les mains @ usage unique et jetez-le
. vy =
O Fiche n°5

Toussez ou éternuez Saluez sans se serrerla
dans votre coude ou main, évitez les
, dans un mouchoir embrassades
Mercredi 16 décembre [l N
() Fiche n° J

Contact

L'équipe de PaQ’la Lune est joignable par mail ou par tél :

Retrouve toutes les fiches sur

www.padlalune.fr . o
Siege / communication@paglalune.fr / 07 81 44 44 86
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Un carnet... c'GS‘t qU'i ?
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C'est U“ j&U et neus semmes OOéQUipierS !

Comme c’est I'automne et I'hiver bient6t,

on ne peut plus te proposer autant d’animations
en pied d'immeuble.

Jusqu’aux vacance de printemps, on te propose
donc un nouveau fonctionnement :

1 PaQ’la Lune te donne cette chemise, que tu
devras garder soigneusement pour ranger foutes les fiches
d'activités que tu pourras télécharger chaque semaine sur
noftre site infernet.

2 Remplis avec nous ton passeport numérique
afin que nous puissions garder le contact enfre deux
rencontres |

Et tu as sur cette chemise, notre numéro de téléphone
PaQ’la Lune et une adresse mail sur laquelle tu peux nous
envoyer tes questions, tes photos, et des petits coucous :)

3Télécharge la fiche d'activité sur notre site internet

4 Réalise, chaque semaine, I'activité décrite surla fiche
et surtout envoie-nous des photos !!

Animations Culturelles et Sociales e Pratiques Artistiques « Spectacles Vivants

anbijgnd 8104 pj ns u8)af spd aN ‘sulos sou Jod swdwi Juswnaog

Le peﬁt+ .

N’oublie pas de nous contacter
pour venir le chercher!

chaque meis, retreuve-neus
peur récupérer ton neuveav kit !
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Animations Culturelles et Sociales e Pratiques Artistiques « Spectacles Vivants
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Aiguise tes S sens

Pour les

yeux...

La chenille
qui fait
_ des trous

Mijode

La chenille
qui fait des trous

Une merveilleuse poésie ou
I'on vous invite a prendre
du temps pour soi !

https://www.youtube.com/
watch2v=gQvPQZs_kgE

Pour le h/\'
corps...

Pour les

oreilles...

avec PaQ'la Lune !

e

Ecoute la pluie!

Merveilleux son naturel

et apaisant, parfait pour
accompagner les siestes
les yeux fermés, des plus
petits comme des grands !

https://www.
youtube.com/
watchev=1M1V5gqbsG4

MW

Pour l'esprit &

le ceeur...

Glace al'eau

Pour la L-\_

beuche...

Fevilles
croquantes...

Des jolis sablés aux
couleurs de I'automne!

https://petites-recettes-
missvv.skyrock.
com/3234790265-SABLES-
AU-MIEL-AUX-COULEURS-
DE-L-AUTOMNE-POUR-LES-
ENFANTS.html

Flashmob

A danser en famille!

https://www.youtube.com/
watch2v=fWHQTN--Oqg

Le 2¢ peiit+

Court métrage (6 min), a déguster en famille !

Un message fort en un simple regard...

https://www.youtube.com/
watch2v=C7e0CqgPTkrl&feature=emb_logo

a ton rythme.



