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Restons

=« confines,
Res""‘sc:rea’m‘s '

Week-end 8-9-10 mai 2020

estons

Pour les ms'\res

yeux...

Ta chambre
comme uneile...

Et si on découvrait
Le Muz ?
(musée d’ceuvre d'enfants)

une exposition pour les
enfants, par les enfants!
Et toi, ta chambre, si
elle était uneile, ce
serait commente

http://lemuz.org/
exposition/dessine-ta-
chambre-comme-une

le/

covip-1

e RESPECTER
les consignes de confinement
et les gestes barriéres !

Peur Ie.s ‘rp
oreilles...

Baba Yaga !

Environ 12 minutes,
deés 3 ans.

“Une petite fille est pour-
suivie par la Baba-Yaga,
terrifiante sorciére qui
veut la manger. Heu-
reusement, elle va éfre
aidée par les personnes
et les créatures qu'elle
renconfre en chemin...”

Pour la \V\S'“'

beuche...

Miam !l

Viens ! On se laisse tenter
par un gateau magique
au chocolat!

hitps://www]

apillesetpupilles)
fr/2014/09/gateau
Mmagique-au-chocolat]
himl

https://www.radioclassique.fr/

odcasts/la-baba-yaga/

LES REFLEXES A ADOPTER

Les gestes barriéres a adopter

i
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Lavez-vous trés
régulierement les mains

Toussez ou éternuez
dans votre coude ou
dans un mouchoir

Utilisez un mouchoir a
usage unique et jetez-le

Saluez sans se serrerla
main, évitez les
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PaQ’la Lune est soutenue par :
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DE LA COHESION
DES TERRITOIRES

PaQ'la Lune

Pour le moment,
les activités de PaQ’la Lune
sont suspendues...

L'équipe de PaQ'la Lune est joignable

par mail ou par tél :

Nantes / nantes@paglalune.fr /
Angers / angers@paglalune.fr /

Siege / administration@paglalune.fr / 09 54 82 58 35

Pour le h/\'
corps...
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Balade
a la montagne...

Marie-Astrid

de Un Temps d’'M
propose des ateliers
de yoga et d'acroyoga
a Angers.

https://www.facebook]
com/watch/live/2v=545
509269697 450&ref=wal
ch_permalink

M
Pour l'esprit &

le ceeur...

Zen!

Une petite séance
de coloriage zen,
¢a vous tente ?

https://www.coloriage-
oour-tous.com/autres/
zen/
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Envoyez-nous
les photos
de vos créations

09 51336379
09 80 55 42 06

embrassades J
L 4 L 4 L 4 ° ° ° [ J ° [ J °
Loire I I' =.
Aflantique Il 7 __M6__| | LogiOuest
AN lantique A o | Lomiu
Angers |lEaSaa

L J ° | J [ J [ ° o L 4 L J
>, ~ /\
OP La Nantaise d’Habitations@ \ :!I', . SAUMU@ ' EIE\Ilil‘{lll[iE
e swignnasiar| | JAELORE | | o s



http://lemuz.org/exposition/dessine-ta-chambre-comme-une-ile/
http://lemuz.org/exposition/dessine-ta-chambre-comme-une-ile/
http://lemuz.org/exposition/dessine-ta-chambre-comme-une-ile/
http://lemuz.org/exposition/dessine-ta-chambre-comme-une-ile/
https://www.radioclassique.fr/podcasts/la-baba-yaga/
https://www.radioclassique.fr/podcasts/la-baba-yaga/
https://www.papillesetpupilles.fr/2014/09/gateau-magique-au-chocolat.html/
https://www.papillesetpupilles.fr/2014/09/gateau-magique-au-chocolat.html/
https://www.papillesetpupilles.fr/2014/09/gateau-magique-au-chocolat.html/
https://www.papillesetpupilles.fr/2014/09/gateau-magique-au-chocolat.html/
https://www.papillesetpupilles.fr/2014/09/gateau-magique-au-chocolat.html/
https://www.facebook.com/watch/live/?v=545509269697450&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=545509269697450&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=545509269697450&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=545509269697450&ref=watch_permalink
https://www.coloriage-pour-tous.com/autres/zen/
https://www.coloriage-pour-tous.com/autres/zen/
https://www.coloriage-pour-tous.com/autres/zen/
https://paqlalune.fr/
https://www.facebook.com/paqlaluneasso/
https://twitter.com/paqlalune?lang=fr
https://www.instagram.com/associationpaqlalune/

